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Konselor
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Klinik VCT Telp. 634 634 ext 524
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Kritik, Saran & Keluhan Hubungi :
Direktur : 08572 5555 333
Home Visit : 0812 2626 3333
PJT : 664 100, Poliklinik Cendana : 647 060
Duty Manager : 0813 2992 3333, IGD : 642 642
Ponek : 634 100, ICU : 650 100, PICU : 637 100, NICU : 647 100

Jam berkunjung :
Pagi : 10.00 - 12.00 WIB, Sore : 17.00-19 00 WIB
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APAKAH HIV ITU ?

HIV singkatan dari Human Immunodeficiency Virus,
HIV adalah virus penyebab AIDS

v’ HIV terdapat di dalam cairan tubuh seseorang yang
telah terinfeksi seperti di dalam darah, air mani
atau cairan vagina

v/ Sebelum HIV berubah menjadi AIDS, penderitanya
akan tampak sehat dalam waktu antara 5 sampai
10 tahun

v/ Walaupun tampak sehat, mereka dapat
menularkan HIV pada orang lain melalui hubungan
seks yang tidak aman, tranfusi atau pemakai jarum
suntik secara bergantian

BAGAIMANA HIV DITULARKAN ?
Penularan HIV melalui 3 cara yaitu :

v’ Melalui hubungan seksual dengan seorang yang
sudah terinfeksi hiv

v’ Melalui transfusi, penggunaan narkoba suntikan
secara bersama-sama dan kegiatan medis
dengan alat tusuk dan iris yang tercemar hiv

v’ Dari ibu ke janin / bayinya selama kehamilan,
persalinan atau menyusui.

HIV tidak ditularkan melalui
jabatan tangan, sentuhan,
ciuman, pelukan, berenang
" bersama, menggunakan
| peralatan makan/minum
- yang sama, gigitan nyamuk,
~ memakai jamban yang sama
~ atautinggal serumah.
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APAKAH AIDS ITU ?
AIDS, singkatan dari Aquired Immuno Defisiency

syndrome adalah sindroma
menurunnya kekebalan tubuh = ¢
yang disebabkan oleh HIV ’

v/ Orang yang mengidap AIDS
amat mudah tertular oleh
berbagai macam penyakit,
karena sistem kekebalan di
dalam tubuhnya telah
menurun

v’ Sampai sekarang belum ada
obat yang dapat menyembuhkan AIDS tetapi ada obat
yang dapat memutus perkembangan virus HIV/AIDS

BAGAIMANA MENGETAHUI
TANDA ATAU GEJALA AIDS ?

Biasanya tidak ada gejala khusus pada orang-orang

yang terinfeksi oleh HIV dalam waktu 5 sampai 10

tahun.

Setelah itu mulai berkembang dan menunjukkan

tanda-tanda atau gejala-gejala umum seperti

berikut :

v' Demam berkepanjangan > 1 bulan

v’ Selera makan hilang

v’ Diare terus menerus tanpa sebab > 1 bulan

v’ Pembengkakan kelenjar pada leher dan/atau
ketiak

v/ Berat badan menurun drastis (> 10%)

v/ Batuk kronis > 1 bulan

Jika ada orang yang menunjukkan salah satu dari
gejala di atas bukan berarti orang tersebut telah
terinfeksi HIV, sebaliknya hubungi layanan VCT untuk
memastikannya.

BAGAIMANA MENGETAHUI ORANG YANG
SUDAH TERINFEKSI

Hanya melalui penglihatan anda tidak bisa tahu
apakah seseorang sudah terinfeksi HIV atau tidak

v’ Pada kenyataannya pengidap HIV terlihat sangat
sehat

v’ Satu-satunya cara untuk mengetahui hal tersebut
adalah melalui tes darah HIV

v’ Upaya deteksi dini untuk mengetahui akan status
HIV seseorang adalah melalui konseling dan tes
HIV sukarela atau Volutary Counseling and Testing
(VCT)

APAITUVCT ?

VCT adalah Voluntary Counseling and Testing
(Konseling dan Testing HIV Sukarela) yang terdiri
dari tiga tahap yaitu :

v’ Konseling pre testing HIV
v’ Testing HIV
v’ Konseling paska testing HIV

Konseling HIV/AIDS adalah proses pembicaraan dua
arah antara Konselor HIV / AIDS dengan klien :

Prinsip VCT :

v’ Persetujuan klien
v Kerahasiaan

v’ Tidak diskriminasi
v/ Mutu terjamin
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